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 بناء اس
اتيجية مالية للخروج من ع�قة مع ال�يك

 إذا وجدتِ نفسك � وضع قد يؤدي إ­ مغادرة ع�قة طويلة ا�مد مع ال�يك، فإن بناء اس
اتيجية مالية للخروج من
 هذه الع�قة يعت¦ خطوة مهمة � هذا ا¢جال. نقدم في� ي� بعض ا�مور التي يجب أخذها � ا�عتبار:

 اعر� »امـًا أوضاعك ا¢الية وممتلكاتك أو موجوداتك

 إذا كان لديك دَين مش
ك أو شخ¬، ضعي 
 قا¶ة بجميع هذه الديون µا � ذلك اسم الطرف
 الدائن، رقم الحساب، اسم أو أس�ء ا�شخاص ع·

هذا الحساب والرصيد ا¢ستحق.
 

 credit report راجعي تقرير ا�ئت�ن 
 الخاص بك لتتجنبي أي مفاجآت. ورµا يكون هذا هو

 الوقت ا¢ناسب للتسجيل لخدمات مراقبة حساب
  ا�ئت�ن مع Äكة إكويفاكس EquÂax وترانسيونيون

.TransUnion     

 راجعي جميع حساباتك ا¢Åفية، ا¢ش
كة والخاصة
 بك أي ا¢نفصلة، وسجليها � قا¶ة. سج� أرقام

 جميع الحسابات ا¢Åفية وا�سم ا¢وجود ع· كل
.Çضافة إ­ الرصيد الحاÈمن هذه الحسابات با  

 تذكري، إن الحسابات ا¢ش
كة Éكن 
 اقتسامها بينك أنتِ وال�يك. تأكدي أن لديك

Ëتكو Ì استع�ل هذا الحساب، حتى لو � الحق 
 ا¢الك الرئيÎ لهذا الحساب.
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 راقبي ما يدخل � حساباتك ا¢Åفية ا¢ش
كة 
 وما يخرج منها.

 Ïجميع كل�ت ال Ðع· تغي Ñاحر 
 لحساباتك ا¢Åفية. وحيث أن بعض ا¢صارف تستعمل
 عنوان ال¦يد ا�لك
وe-mail Ë للتحقق من شخصك،

 يجب أن تغÐي أيضـًا كلمة الÏ ل¦يدك ا�لك
وË. إذا
 كان لديك فقط بريد الك
وË مش
ك مع زوجك،

 افتحي حساب بريد الك
وË خاص بك وباسمك فقط.

 إذا كنت »لكÖ بيتاً، رµا هذا هو الوقت ا¢ناسب
 أيضـًا ¢عرفة قيمة البيت حاليـاً، وأيضـًا معرفة ا¢بلغ

  ا¢تبقي وا¢ستحِق من الرهن.

  إذا كان لديك صندوق أمانات مÅفية 
 safety deposit box  مش
ك، يجب إخراج ا�شياء
 ا¢ودعة فيه والتي تخصك، أو أن تعم� نسخـًا منها
 إذا Ì يكن لديك الحق � إخراجها أو Ì يكن إخراجها

    من هذا الصندوق خطوة آمنة.

� قرري كم سيكون دخلك 
ا¢ستقبل وتكاليف معيشتك

 ضعي تقديراً لتكاليف معيشتك الجديدة. وÉكن
 أن يتضمن هذا ا�مر دراسة لتكاليف السكن أو

 اÈيجار � ا¢جتمع ا¢ح� الذي ترغبÖ السكن فيه.

 ضعي ميزانية تشمل جميع ا�مور التي 
 ستحتاجينها � حياتك الجديدة. بعض ا�مور التي

 Éكن نسيانها هي نتفليكس Net flix، مواقف
   السيارة، أو الهدايا.

� مبلغ Ðإذا كان لديك أطفال، يجب التفك 
 الدعم ا¢اÇ (نفقة الطفل). وإذا كان الطفل /

 ا�طفال سيعيشون معك بشكل أساÞ، سيكون
 ا¢طلوب من زوجك أن يدفع نفقة ا�طفال. يجب
Öم�حظة أن مبلغ نفقة ا�طفال الذي ستحصل 
 عليه سيتأثر µقدار الوقت الذي يقضيه ا�طفال

� رعاية الزوج.

 .Öيك� طول مدة الزواج أو الع�قة بÖ ال
 

.Öلكل من الطرف Çالحاجة ا¢الية والوضع ا¢ا 
 

.Öما إذا كانت هناك اتفاقية سارية ا¢فعول وتم توقيعها بشأن كفالة هجرة أحد الطرف 

 وقد يكون بإمكانك أيضـًا ا¢طالبة بنفقة زوجة. وستنظر ا¢حكمة � عدة أمور، µا � ذلك
:Åع· سبيل ا¢ثال � الح 
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 إذا Ì يكن لديك أي دخل، فإنه من الâوري 
� كيفية تغطية حاجاتك ا�ساسية ع· ا¢دى Ðالتفك 

 القصÐ. إن البحث عن عمل والسعي للحصول ع· دعم
Ðمن العائلة قد تكون بعض الخيارات التي يجب التفك 

 فيها. ك� أن التقدم بطلب للحصول ع·
 ا¢ساعدة ا¢الية من برنامج Ontario Works قد يكون

 أحد الخيارات أيضـًا.
 

 إذا كنت تتوقعÖ زيادة � راتب عملك، اطلبي من
�Å¢قسم الرواتب تحويل هذه الزيادة إ­ حسابك ا 
 الجديد. افع� نفس الåء إذا حصلت ع· مدفوعات

.�  مقابل ساعات العمل اÈضا

قرري كم سيكون دخلك � ا¢ستقبل وتكاليف معيشتك

� ا¢ستقلÅ¢النشاط ا
 إذا كانت لديك فقط حسابات مÅفية مش
كة، يجب أن تفتحي حسابـاً مÅفيـًا جديدًا خاصـًا بك. إن حسابـاً مÅفيـًا

 حراً مع مÅف ع¦ ا�ن
نت قد يكون ا�فضل لتلبية حاجاتك.

�Å¢الجديد الخاص بك، يجب أن تقومي بتحويل جميع دخلك إ­ حسابك ا �Å¢ع· حسابك ا Öعندما تحصل 
 الجديد، مث�ً، راتبك ومخصصات رعاية ا�طفال الحكومية.

    فكّري � تقديم طلب للحصول ع· بطاقة ائت�ن credit card خاصة بك بحيث يكون هذا الحساب باسمك فقط.

� جديد، ضعي بعض ا¢بالغ النقدية جانبـًا واطلبي من أحد أفرادÅوضع يسمح لك بفتح حساب م � Ëتكو Ì إذا 
 العائلة أو ا�صدقاء ا¢وثوقÖ أن يحفظ لك هذا ا¢بلغ النقدي. وسواء »كنت من توفÐ 5$ أو $50 � الشهر، فإنه من
 الâوري أن تضعي هذا ا¢بلغ جانبـًا. رµا ستحتاجÖ هذا ا¢بلغ فجأة لدفع تكاليف ا�نتقال من بيتك أو دفع مبلغ

  عربون deposit ع· إيجار السكن الجديد.

 حتى لو كنتِ »لكÖ بيتـًا، وتعتزمÄ Öاء بيت
 آخر، فإنه من الâوري، رµا، استئجار بيت ع·

.Ðا¢دى القص 

 انتبهي: استنادًا إ­ وضعك ا¢اÇ، رµا 
 سيكون مطلوبـًا منك أن تدفعي نفقة أطفال و/أو

 نفقة زوجية لزوجك.

 إذا كان دخلك الحاÇ � يكفي لتغطية 
 حاجاتك، قد يكون من الâوري البحث عن طرق

 تساعدك ع· تعزيز دخلك.


