
familyservicesottawa.org

 كيف تحم� شؤونك ا�الية �
 ع�قة مع �يك

 ليس من ال�وري ا­ستغناء عن استق�لك ا�ا� عندما تكون� � بداية ع�قة مع �يك. ذلك
 أنه من ال�وري أن تكو� أنت و�يكك � تفاهم تام بشأن النظرة أو الفلسفة ا�الية الخاصة

 بك�، وإ­ فإن غياب هذا التفاهم سيلقي عبئـًا كب�اً ع� ع�قتك�.

 نقدم في� يµ بعض النصائح ال°يعة �ساعدتك ع� ا­حتفاظ با­ستق�لية ا�الية وأنتِ
 تعيش� ع�قة مع ال¶يك:
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حسابات م·فية منفصلة
 إن ا­حتفاظ بحساب م·� منفصل عن ال¶يك أو ا�حافظة ع� شؤونك ا�الية منفصلة عن شؤون �يكك ا�الية ¹كن
 أن يكون وسيلة رائعة للمحافظة ع� السيطرة والتحكم الذا½ بشؤونك ا�الية. وهذا بدوره يساعد ع� عدم خسارتك
 لذاتك أو ¿ح�مك. إن ا�حافظة ع� الشؤون ا�الية منفصلة ب� ال¶يك� أو ا­حتفاظ بحساب م·� واحد ع� ا¿قل

 باسمك الخاص ¹كن أن يساعدك ع� ا­حتفاظ بÀء من ا­ستق�لية والتحكم الذا½.

 كيف ¹كن إدارة حسابات م·فية منفصلة
 نقدم في� يµ ث�ث طرق ¹كن بواسطتها تنظيم شؤونك ا�الية إذا كنت � ع�قة زوجية أو ع�قة خارج

:common-law relationship الزواج 

 *إن نسبة 50/50 ­قتسام النفقات 
 ا�شÏكة قد ­ تنجح � جميع ا¿حوال،
 خاصة إذا كان هناك فرق كب� � الدخل

 ب� الطرف�. مث�ً، يحصل أحد الطرف� ع�
 30.000$ سنويـًا بين� يحصل الطرف اÑخر

 ع� 60.000$ � السنة. رÓا يقرر
 ال¶يكان � هذه الحالة استع�ل نسبة
Ôأخرى ­قتسام النفقات بحيث تكون أك 

    واقعية وعد­ً للطرف�.

 ¹كن فتح حساب م·� مشÏك حيث يتم إيداع شيكات الرواتب للطرف�. ثم يتم دفع جميع
 النفقات ا�شÏكة (Óا � ذلك سداد الديون) ومبالغ ا­دخار ا�شÏكة من هذا الحساب. وما

 يتبقى بعد ذلك يتم تحويله إÚ كل من الحساب ا�·� ا�ستقل لكل من ال¶يك�
 ل�ستع�ل الشخÜ وا�دخرات والنفقات الشخصية.

 يتم إيداع شيك الراتب الخاص بكل طرف �
 حسابه / حسابها ا�·� الخاص، ثم يقوم كل
 منه� بتحويل مبلغ مع� إÚ الحساب ا�شÏك

 تحت اسميه�. مث�ً، إذا كانت النفقات ا�شÏكة
 يبلغ مجموعها 5000$، فإن كل منه� يقوم

 بتحويل ميلغ 2500$* إÚ الحساب ا�شÏك. أما
 ا�بالغ ا�تبقية فيتم ا­حتفاظ بها � الحساب
 الشخÜ ا�ستقل لكل منه� لتغطية الديون
  الشخصية، وا�دخرات والنفقات الشخصية.

 يحتفظ كل طرف بحساباتهم ا�·فية منفصلة
 ويقومان بدفع النفقات من تلك الحسابات. وإذا

 أردت اختيار هذا ا¿سلوب، يجب ا­تفاق
 مسبقـًا من الذي سيكون مسؤو­ً عن كل فاتورة.

 مث�ً، من الذي سيدفع فاتورة الكهرباء ومن
 الذي سيدفع فاتورة ا�شÏيات من البقالة. وإذا
 كان الطرفان سيقومان ب¶اء ا�واد من البقالة
 فمن الذي سيكون مسؤو­ً عن متابعة ا�بالغ

 التي يتم ßفها؟
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مواضيع مقÏحة للنقاش
 

 ا�دخرات
 ما هي أهدافك في� يتعلق با�دخرات وكيف ¹كنك التوف�؟ هل ¹لك

 أحد الطرف� مدخرات كب�ة قبل بداية الع�قة بينك�؟ ما هي الغاية من
 هذه ا¿موال ومن يستطيع استع�لها؟

 هل äلك� أنت و/أو �يكك مبلغـاً للطوارئ؟ سواء كان لديك حسابـًا
 م·فيـًا مشÏكـًا أو منفص�ً، فإن التخطيط للطوارئ يعني أن لديك ا�وارد

 التي ¹كنك استع�لها للتعامل مع أي مشكلة عندما تحدث. إن ا�بلغ
 ا�خصص للطوارئ ¹كن أن يوفر الح�ية للمدخرات وا�متلكات ا¿خرى

 وتجنب الوقوع � الدَين �واجهة نفقات غ� متوقعة.

 هل äلك� أنت و�يكك مدخرات تقاعد أو راتبـًا تقاعديـًا؟ إن الرد ع�
 هذا السؤال سيحدد كيف ¹كنك قضاء سنوات الشيخوخة وكيف ¹كنك

 قضاء سنوات العمل.

عادات ال·ف وا­نفاق
 هل يجد �يكك صعوبة � ا­حتفاظ با�ال؟ هل تجدين أنتِ صعوبة �
 ذلك؟ ما هي فلسفتك تجاه ا�ال؟ هل يجب إنفاق ا¿موال أم توف�ها؟

 إن معرفة عادات اéنفاق التي ¹ارسها �يكك ¹كن أن تساعدك ع� رسم
 ا¿هداف كزوج� وتحديد ا�جا­ت التي ¹كن أن تكون بحاجة لبعض

 ا�ساعدة.

 مجموع دخل العائلة ونفقاتها
 يجب، قبل ا­نتقال للعيش معـًا، أو قبل تغي� أوضاعك� ا�عيشية ك¶اء
 منزل أو استئجار شقة أكë حجمـًا، مناقشة كيفية ا�شاركة � النفقات

 ا�نزلية. هل ستكون ا�شاركة ع� أساس نسبة متساوية 50/50؟

 إذا كان أحد ال¶يك� يكسب دخ�ً أكÔ من اÑخر، كيف سيكون تعاملك�
 مع هذا الوضع؟ ذلك أن اقتسام نفقات العائلة � هذه الحالة ع� أساس

 نسبة متساوية 50/50 قد ­ يكون الطريقة ا¿فضل، ¿نها قد ­ تكون
 عادلة أو ممكنة للطرف الذي يحقق دخ�ً أقل من الطرف اÑخر.

ا�ناقشات ا�الية
 إن الحديث عن الشؤون ا�الية والتخطيط معـًا من شأنه توف� الح�ية ليس فقط لشؤونك� ا�الية، بل أيضـًا �ستقبلك�
 معـاً. إن تحديد ا¿هداف والتخطيط معـًا من شأنه تجنب ا�فاجآت السيئة � ا�ستقبل. إن الوضع ا�ثا� هو البدء

 �Óرسة هذه العادة عند بداية الع�قة الجديدة، أو � أقرب وقت ممكن!
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 إن هذه القاîة ­ تغطي جميع
 ا¿مور التي يجب أن يناقشها

 الزوجان، ولكنها نقطة بداية جيدة.
 هناك بعض ا¿مور التي ¹كن أن
 تتفقا عليها، وبعض ا¿مور ا¿خرى

 التي تحتاج مزيدًا من الحوار. ومه�
 كان ا¿مر، تذكري أنك ا�سيطرة ع�

 شؤونك ا�الية وأن الشخص الذي
 يحبك لن يرغب � القيام بأي عمل

   قد يلحق ال�ر بذلك.

 يجب أن تخصÜ 30-15 دقيقة � الشهر الواحد لدفع
 الفوات� أو الحديث عن الشؤون ا�الية.

 تذكري أنه من ال�وري التحµ بالصë وأن تدرï مدى
 صعوبة ورهبة هذا الحديث بالنسبة للطرف اÑخر. ك� أن
 هذا أيضـًا ليس الوقت ا�ناسب éصدار ا¿حكام، ك� أنه
 ليس الوقت ا�ناسب éلقاء اللوم ع� الطرف اÑخر. إنه

 الوقت الحميم وا�ساحة اÑمنة، ا�خصص لك� حتى
  تستطيعان التحدث بانفتاح وحرية عن ا¿مور ا�الية.

خصÜ وقتـاً للحديث عن ا¿مور ا�الية

الدَين / ا­ئت�ن أو التسليف

 هل تحمل� أنتِ أو �يكك ديونـًا سابقة للع�قة بينك�؟ من سيكون ا�سؤول عن سداد هذا الدَين وما هي
 الخطة لتحقيق ذلك؟

 يجب أن تقوما معـًا Óراجعة تقارير حسابات ا­ئت�ن بحيث تكونان ع� دراية بالتاريخ ا­ئت�� لكل منك�.

 كيف يتعامل �يكك مع مبالغ التسليف أو ا­ئت�ن؟ هل يتم تسديدها � ا�وعد ا�حدد وبشكل كامل؟

 يجب بال�ورة توجيه ا¿سئلة التي تتعلق بكيفية تعامل �يكك � ا�اò مع مبالغ الديون والتسليف. هل
 كان يضطر للحصول ع� مساعدة لتسديد الديون مثل عروض ا�ستهلك consumer proposals   أو قروض

عة  consolidation loans؟ ôمُجم  


