
在伴侣关系中保护您的财务状况

当您开始有伴侣关系时，您无需放弃自己的经济独立性。

重要的是，您和您的伴侣在财务哲学上是一致的，如果不是，这可能会给任何伴
侣关系带来巨大的压力。

这里有一些建议可以帮助您在一段伴侣关系中保持财务独立性。
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每位伴侣都保留各自的独立账户，并
从那里支付费用。如果您喜欢这种方
式的话，您应该事先同意谁对每张账
单负责。

例如，谁将支付电费以及谁将支付食品杂货的
费用。如果你俩都支付食品杂货，谁跟踪花了
多少钱呢？

每位伴侣的薪水支票进入其各自的银
行账户，然后他们将一笔金额转移到
一个有两人名字的共同账户。

例如，如果联合开销总计5000加元，则每人
转移2500加元*。其余资金存入个人账户，用
于个人债务、储蓄和费用。

拥有一个共同账户，两人的薪水支票都存入。所有合并费用（包括债务偿还）和合并储蓄
均从该账户中支付。剩下的被转移到每位伴侣的单独账户，供其用于其个人储蓄和开支。
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如何管理单独的帐户
如果您有普通法伴侣关系或婚姻，此处有三种方式来管理您的财务状况：
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50/50拆分可能并不总是奏
效，尤其是在收入差异很大
的情况下。

例如，配偶一方工作挣3万加
元，另一方工作挣6万加元。
在这种情况下，夫妇可能会
决定使用一个适合其情况的
更现实和更公平的比例。

保持一个单独的银行账户或让您的财务与您伴侣的财务分开，这会是保持对您的财务的掌控和自主权的
好方法。这有助于避免丧失自我和放弃自己的梦想。

保持财务独立或拥有一个您自己的账户可以帮助您有一些自主权和独立性。

单独的账户
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共同讨论财务状况和计划，不仅可以帮助保护您的财务状况，还可以保护您的未来。
共同设定目标和计划可以避免未来令人讨厌的意外发生。理想情况下，这个习惯将从

一段新关系的开始时就建立，而只要开始就不会太晚！
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需考虑的讨论话题

储蓄
您的储蓄目标是什么，您如何储蓄？一方在伴侣关系之前有可观的
储蓄吗？钱有何种用途，谁可以用它？

您和您或伴侣有应急基金吗？无论您是联合帐户还是单独帐户，规
划紧急情况意味着当紧急问题发生时您有资源处理它。应急基金有
助于保护您的其他储蓄和资产，并避免因处理意外的费用而负债。

您和您的伴侣有退休储蓄还是养老金？这个问题的答案将决定您如
何度过您的老年时光以及您如何度过您的工作年份。

消费习惯
您的伴侣是那种很难守住钱的人吗？您是吗？您在金钱背后的哲学
是什么？是存钱还是花掉钱？

了解您的伴侣的消费习惯可以帮助你们一对设定目标，并确定他们
可能需要帮助的领域。

家庭收入和费用
在搬进去一起住之前，或者在改变您的生活安排之前，比如买房或
租一套更大的公寓之前，讨论一下你们将如何分享家庭费用。您愿
意分担一半家庭综合费用吗？

如果一位伴侣的收入比另一位多，你们将如何处理这个问题？在这
种情况下，分摊家庭费用50/50可能不是最好的方式，因为这对低
收入者来说既不公平且负担不起。

财务讨论
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此列表并不涵盖夫妻需要谈论
的一切，但它是一个很好的开
始。可能在一些事情上你们意
见一致，而其他一些事需要更
多的沟通。不管它是什么，记
住，您掌控自己的财务，而且
一个爱你的人不会希望您做任
何对此妥协的事。

*This program is funded by the Government of Canada and Women and Gender 
Equality Canada (WAGE) through the Canadian Women’s Foundation.

每月留出15-30分钟来付账单或谈论钱。
记住要有耐心，要意识到这对您的伴侣来说可
能会是多么的可怕和吓人。

而且，这既不是做出判断的时候，也不是责怪
的时候。这是一个亲密的时段和安全的空间，
留给你们俩开诚布公地自由谈论钱。

您或您的伴侣在你们有关系之前就有债务吗？谁有责任偿还债务，计划是什么？

一起查看你们的信用报告，这样你俩都知道你们的信用记录。
您的伴侣如何处理信贷？是按时和全额支付的吗？ 

询问一些关于您的伴侣过去是如何处理债务的问题是很重要的。他们是否必须寻求债务偿还援助，
如消费者建议贷款或合并贷款？
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留出时间谈论钱

债务/信贷


