
在伴侶關係中保護您的財務狀況

當您開始有伴侶關係時，您無需放棄自己的經濟獨立性。

重要的是，您和您的伴侶在財務哲學上是一致的，如果不是，這可能會給任何伴
侶關係帶來巨大的壓力。

這裡有一些建議可以幫助您在一段伴侶關係中保持財務獨立性。
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每位伴侶都保留各自的獨立帳戶，並
從那裡支付費用。如果您喜歡這種方
式的話，您應該事先同意誰對每張帳
單負責。

例如，誰將支付電費以及誰將支付食品雜貨的
費用。如果你倆都支付食品雜貨，誰跟蹤花了
多少錢呢？

每位伴侶的薪水支票進入其各自的銀行
帳戶，然後他們將一筆金額轉移到一個
有兩人名字的共同帳戶。例如，如果聯
合開銷總計5000加元，則每人轉移2500
加元*。其餘資金存入個人帳戶，用於個
人債務、儲蓄和費用。

擁有一個共同帳戶，兩人的薪水支票都存入。所有合併費用（包括債務償還）和合併儲蓄
均從該帳戶中支付。剩下的被轉移到每位伴侶的單獨帳戶，供其用於其個人儲蓄和開支。
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如何管理單獨的帳戶
如果您有普通法伴侶關係或婚姻，此處有三種方式來管理您的財務狀況：
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* 50/50拆分可能並不總是奏
效，尤其是在收入差異很大
的情況下。

例如，配偶一方工作掙3萬加
元，另一方工作掙6萬加元。
在這種情況下，夫婦可能會
決定使用一個適合其情況的
更現實和更公平的比例。

保持一個單獨的銀行帳戶或讓您的財務與您伴侶的財務分開，這會是保持對您的財務的掌控和自主權的
好方法。這有助於避免喪失自我和放棄自己的夢想。

保持財務獨立或擁有一個您自己的帳戶可以幫助您有一些自主權和獨立性。

單獨的帳戶
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共同討論財務狀況和計畫，不僅可以幫助保護您的財務狀況，還可以保護您的未來。
共同設定目標和計畫可以避免未來令人討厭的意外發生。理想情況下，這個習慣將從

一段新關係的開始時就建立，而只要開始就不會太晚！
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需考慮的討論話題

儲蓄
您的儲蓄目標是什麼，您如何儲蓄？一方在伴侶關係之前有可觀的
儲蓄嗎？錢有何種用途，誰可以用它？

您和您或伴侶有應急基金嗎？無論您是聯合帳戶還是單獨帳戶，規
劃緊急情況意味著當緊急問題發生時您有資源處理它。應急基金有
助於保護您的其他儲蓄和資產，並避免因處理意外的費用而負債。

您和您的伴侶有退休儲蓄還是養老金？這個問題的答案將決定您如
何度過您的老年時光以及您如何度過您的工作年份。

消費習慣
您的伴侶是那種很難守住錢的人嗎？您是嗎？您在金錢背後的哲學
是什麼？是存錢還是花掉錢？

瞭解您的伴侶的消費習慣可以説明你們一對設定目標，並確定他們
可能需要幫助的領域。

家庭收入和費用
在搬進去一起住之前，或者在改變您的生活安排之前，比如買房或
租一套更大的公寓之前，討論一下你們將如何分享家庭費用。您願
意分擔一半家庭綜合費用嗎？

如果一位伴侶的收入比另一位多，你們將如何處理這個問題？在這
種情況下，分攤家庭費用50/50可能不是最好的方式，因為這對低
收入者來說既不公平且負擔不起。

財務討論
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此清單並不涵蓋夫妻需要談論
的一切，但它是一個很好的開
始。可能在一些事情上你們意
見一致，而其他一些事需要更
多的溝通。不管它是什麼，記
住，您掌控自己的財務，而且
一個愛你的人不會希望您做任
何對此妥協的事。

*This program is funded by the Government of Canada and Women and Gender 
Equality Canada (WAGE) through the Canadian Women’s Foundation.

每月留出15-30分鐘來付帳單或談論錢。

記住要有耐心，要意識到這對您的伴侶來
說可能會是多麼的可怕和嚇人。而且，這
既不是做出判斷的時候，也不是責怪的時
候。這是一個親密的時段和安全的空間，
留給你們倆開誠佈公地自由談論錢。

您或您的伴侶在你們有關係之前就有債務嗎？誰有責任償還債務，計畫是什麼？

一起查看你們的信用報告，這樣你倆都知道你們的信用記錄。

您的伴侶如何處理信貸？是按時和全額支付的嗎？詢問一些關於您的伴侶過去是如何處理債務的問
題是很重要的。他們是否必須尋求債務償還援助，如消費者建議貸款或合併貸款？ 
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留出時間談論錢

債務/信貸


